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O 5 jours en demi-pension

CHF 1’130.-

Traditions et secrets qui intriguent

Non, les Appenzellois ne vous livreront 
pas leurs secrets gardés farouchement 
de génération en génération. Pourtant, 
ils vous accueilleront à bras ouverts et 
vous présenteront très volontiers leur 
folklore et leurs traditions ancestrales 
qu’ils cultivent passionnément. Entourés 
d’un paysage alpestre féerique, habitant 
des maisons aux panneaux de bois peints 
rappelant celles de poupées, ils ont réussi 
à préserver - à travers des siècles - une 
culture, des métiers, des us et coutumes 
d’autrefois.

Oui, les deux demi-cantons d’Appenzell, 
ceux de Rhodes extérieur et intérieur, 
sauront vous dépayser, ils vous séduiront 
dès votre arrivée.

Le programme, soigneusement préparé, 
prévoit des visites guidées des endroits 
les plus marquants d’Appenzell et de 
la ville de St. Gall, excursions dans des 
entreprises les plus réputées, montée 
en télécabine vers le sommet mythique 

de Hoher Kasten doté d’un restaurant 
tournant d’où la vue embrasse 6 pays et 
surtout rencontres avec les personnalités 
locales à la renommée nationale.

Un seul hôtel familial, situé dans l’une 
des maisons historiques au cœur de la 
ville d’Appenzell, sera sans aucun doute 
le point du départ idéal lors de tout notre 
séjour en Suisse orientale.

JOURl

Ville d’Appenzell
Profitant d’un billet CFF AR 2e classe offert, 
arrivée individuelle depuis votre domicile 
à Appenzell. Possibilité de fixer RV avec les 
accompagnateurs et de voyager ensemble. 
Installation à l’hôtel et verrée de bienvenue. 
L’après-midi, tour guidé du centre-ville 
qui regorge de maisons historiques aux 
façades typiques. C’est dans ce décor 
bien particulier que sur la place de la 

Landsgemeinde se tient chaque année, à 
ciel ouvert, l’une des dernières assemblées 
du peuple avec scrutin à main levée. Puis, 
visite du musée d’Appenzell situé dans 
l’hôtel de ville (XVIe siècle) qui accorde une 
large place aux artisans du canton, tels 
que brodeuses, bourreliers, couturières de 
costumes folkloriques ou peintres paysans. 
Retour à l’hôtel et repas du soir.

JOUR 2

Urnâsch - village de « Silvester- 
klausen » Herisau - Atelier Aider
Départ en train régional pour Urnâsch, 
petit village célèbre pour sa traditionnelle 
fête de « Silvesterklausen ». Lors d’une 
visite interactive de son superbe musée 
des arts et des traditions, vous apprendrez 
d’avantages sur des us et coutumes pour 
lesquelles ses habitant(e)s ne comptent pas 
les heures afin d’être prêts le jour « J ».
Les plus talentueux peuvent essayer 
d’y jouer des instruments de musique 
typiquement appenzellois, les autres 
peuvent au moins balancer des cloches ou 

faire tourner une pièce de monnaie dans 
une jatte « Talerschwinge ».
Continuation en train pour Herisau, chef- 
lieu des Rhodes extérieurs.
Après le repas de midi, vous vous 
entretiendrez avec les membres de la 
famille Aider, artisans et musiciens connus 
bien au-delà des frontières cantonales. 
Dans leur atelier, vous serez initiés à l’art de 
la fabrication des costumes traditionnels 
et surtout des « Hackbrett », instrument 
phare de la musique folklorique. Musiciens 
habiles, les maîtres du lieu ne manqueront 
pas de jouer quelques mélodies, juste pour 
vous.
Puis, temps libre pour flâner dans la zone 
piétonne de Herisau et retour à l’hôtel.

JOUR 3

Sommet du « Hoher Kasten », 
fromagerie de Stein
Ce jour-là, vous prendrez de la hauteur en 
empruntant unetélécabinevousconduisant 
au sommet mythique du « Hoher Kasten », 
à 1’793 m d’altitude. Confortablement



installés au restaurant tournant, vous 
verrez successivement défiler devant vos 
yeux les massifs des monts d’Alpstein, 
l’étendue du lac de Constance suivi de la 
partie orientale de la vallée du Rhin.
Plus tard, descente dans la vallée de la 
Sitter et continuation, par la route, en 
direction de Stein où un repas de midi avec 
des spécialités locales vous attendra.
L’après-midi, vous visiterez sa fromagerie 
qui détient le secret de la production de 
l’Appenzeller, du fromage le plus corsé de 
Suisse. Pendant le parcours ludique, vous 
dégusterez pas moins de 5 échantillons aux 
goûts bien différents et vous composerez 
votre propre mélange d’herbes et de 
plantes que vous emporterez avec vous. 
Votre carte de vacances, (sous « inclus ») 
vous permettra d’entrer gratuitement 
dans le musée ethnographique de Stein, 
se trouvant juste à côté de la fromagerie. 
Jetez-y un coup d’œil. L’exposition 
des peintures naïves et une reconstitution 
d’un chalet d’alpage en valent la visite.
Retour à l’hôtel et soirée libre.

JOUR 4

St. Gall et son site UNESCO, 
distillerie Appenzeller Bitter
Dans la matinée, après seulement 40 
minutes de trajet en train, vous vous 
retrouverez directement dans la zone 
piétonne de St. GalL D’abord, lors d’un tour 
guidé, vous y découvrirez le somptueux 
quartier de l’abbaye (site UNESCO), son 
imposante cathédrale et sa bibliothèque, 
l’une des plus anciennes et des plus 
belles au monde. Puis, votre guide vous 
emmènera dans la vieille ville, dédale des 
rues et ruelles pittoresques, bordées des 
maisons bourgeoises richement décorées 
et souvent équipées d’un oriel, symbole de 
(a prospérité de leurs propriétaires.
Repas de midi et temps libres.
De retour à Appenzell, excursion guidée 
de la distillerie Appenzeller Alpenbitter se 
trouvant à proximité de votre hôtel. C’est ici 
que vous dégusterez ce fameux breuvage 
qui a conquis le monde entier. Contenant 
42 plantes, il était longtemps prescrit par 
les médecins comme remède universel. Ce 
soir, il sera considéré comme apéritif qui 

ouvrira la soirée finale au restaurant du 
centre-ville.

JOUR 5

Souvenirs, souvenirs...
Avant de tirer sa révérence à la charmante 
ville d’Appenzell, partez à la recherche de 
vos petits cadeaux auxquels votre carte de 
vacances vous donne droit.
Remise des clés et fin du séjour.

Prolongation du séjoursurdemande.

$ Formalités douanières :
Carte d’identité valide

Monnaie:
Francs suisses (CH F)

( Inclus :
Billet de train AR en 2e classe 
depuis votre domicile / Tous les 
déplacements en train, car pos­
tal, télécabine sur place / 
Carte de vacances donnant 
accès à de nombreuses 
prestations et à quelques 
cadeaux / Hôtel 3 étoiles très 
bien centré, à 5 minutes à pied 
de la gare, chambres avec 
toilettes, salle de bains, TV, Wi-FÏ 
gratuit / Demi-pension (2x repas 
du soir, 2x repas de midi), les re­
pas se composent de trois mets / 
Guide-accompagnateur pendant 
tout le séjour/Guides locaux fran­
cophones / Toutes les excursions, 
visites guidées et entrées selon 
programme.
ff Non inclus :
Assurance obligatoire (frais d’an­
nulation) / Repas de midi ou de 
soir selon programme, boissons 
lors des repas / Parking extérieur 
(uniquement si vous venez en 
voiture) : CHF 8.- par jour dans la 
semaine.
Supp. chambre individuel :
CHF 100.- (nombre limité)


